
Säsongskalender
följ säsongens frukt och grönsaker

JANUARI FEBRUARI MARS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUSTI SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DECEMBER

BÖNOR
BONDBÖNOR HOLLAND SVERIGE

BRYTBÖNOR SPANIEN/MAROCKO SVERIGE/HOLLAND SPANIEN/MAROCKO

SOCKERÄRTOR/HARICOTS VERTS/SUGAR SNAPS KENYA

VAXBÖNOR KENYA SVERIGE KENYA

gurka
GURKA SPANIEN HOLLAND SVERIGE SPANIEN

KÅL
BLOMKÅL italien/frankrike sverige italien/frankrike

BROCCOLI spanien sverige SPANIEN

BRYSSELKÅL italien HOLLAND

SAVOYKÅL sverige HOLLAND sverige

VITKÅL/RÖDKÅL tyskland SVERIGE tyskland

LÖK
GUL LÖK sverige HOLLAND NYA ZEELAND SVERIGE

PURJOLÖK HOLLAND FRANKRIKE SVERIGE HOLLAND

RAMSLÖK SVERIGE

RÖDLÖK SVERIGE HOLLAND NYA ZEELAND SVERIGE

PAPRIKA
RÖD, GRÖN, GUL PAPRIKA SPANIEN HOLLAND SPANIEN

RÖD, GRÖN SPANSK PEPPAR spanien HOLLAND SPANIEN

ROTFRUKTER
GULBETA SVERIGE sverige

JORDÄRTSKOCKA SVERIGE/FRANKRIKE sverige/FRANKRIKE

MORÖTTER sverige ITALIEN/HOLLAND sverige

PALSTERNACKA sverige STORBRITANNIEN sverige sverige

POLKABETA SVERIGE

ROTSELLERI HOLLAND sverige

SVARTROT HOLLAND/BELGIEN HOLLAND/BELGIEN

sallad
EKBLAD Frankrike/Spanien sverige Frankrike/Spanien

FRISSÉ Frankrike/Spanien sverige Frankrike/Spanien 

ISBERG Spanien TYSKLAND sverige Spanien 

LOLLO BIONDO Frankrike/Spanien sverige Frankrike/Spanien

LOLLO ROSSO Frankrike/Spanien sverige Frankrike/Spanien

ROMAN Spanien sverige Spanien

SVAMP
KANTARELLER PORTUGAL BALTIKUM SVERIGE PORTUGAL

TRATTKANTARELLER PORTUGAL SVERIGE PORTUGAL

TOMATER
BIFFTOMATER Spanien HOLLAND Spanien

KVISTTOMATER Spanien HOLLAND Spanien

KÖRSBÄRSTOMATER PÅ KVIST Spanien HOLLAND/SVERIGE Spanien

TOMATER Spanien HOLLAND/SVERIGE Spanien

KRYDDOR
DILL/PERSILJA/BLADPERSILJA ITALIEN SVERIGE ITALIEN

ÖVRIGT
AUBERGINE SPANIEN HOLLAND SPANIEN

KRONÄRTSKOCKA EGYPTEN/MAROCKO FRANKRIKE EGYPTEN/MAROCKO

MAJSKOLV ISRAEL SVERIGE ISRAEL

SPARRIS GRÖN PERU SPANIEN HOLLAND/SVERIGE PERU

SPARRIS VIT PERU TYSKLAND/  HOLLAND TYSKLAND/HOLLAND/SVERIGE PERU

ZUCCHINI SPANIEN HOLLAND HOLLAND/SVERIGE SPANIEN

BÄR
BLÅBÄR sydamerika HOLLAND SYDAMERIKA

HALLON sydafrika SPANIEN/PORTUGAL HOLLAND/SVERIGE SPANIEN/PORTUGAL

JORDGUBBAR EGYPTEN ITALIEN belgien SVERIGE/BELGIEN BELGIEN

CITRUS
APELSIN SPANIEN/GREKLAND MAROCKO SYDAFRIKA SYDAMERIKA SPANIEN

BLODAPELSIN ITALIEN SYDAMERIKA ITALIEN

CITRON SPANIEN SYDAMERIKA SPANIEN

CLEMENTIN/SATSUMAS SPANIEN/MAROCKO SYDAMERIKA SPANIEN

GRAPEFRUKT USA SYDAFRIKA USA

LIME BRASILIEN MEXIKO BRASILIEN

MELON
GALIA SYDAMERIKA SPANIEN SYDAMERIKA

HONUNGSMELON SYDAMERIKA SPANIEN SYDAMERIKA

SVENSK MELON SVERIGE

VATTENMELON SYDAMERIKA SPANIEN SYDAMERIKA

STENFRUKT
APRIKOS SPANIEN ITALIEN/FRANKRIKE

KÖRSBÄR SYDAMERIKA USA TURKIET SVERIGE SYDAMERIKA

PERSIKA/NEKTARIN SYDAFRIKA SPANIEN ITALIEN SYDAMERIKA

PLOMMON SYDAFRIKA SYDAMERIKA SPANIEN SVERIGE ITALIEN SYDAFRIKA

ÄPPLE & PÄRON
ÄPPLE GOLDEN ITALIEN

ÄPPLE ROYAL GALA/GRANNY ITALIEN SYDAMERIKA FRANKRIKE ITALIEN

ÄPPLE, SVENSKA SVERIGE

PÄRON ANJOU USA SYDAMERIKA USA

PÄRON CONFERENCE HOLLAND

PÄRON, SVENSKA SVERIGE

ÖVRIG FRUKT
ANANAS costa rica

AVOKADO ISRAEL SYDAFRIKA SYDAMERIKA

BANAN COSTA RICA/ECUADOR

DADLAR USA/ISRAEL USA/ISRAEL

KIWI ITALIEN NYA ZEELAND ITALIEN

PASSIONSFRUKT COLOMBIA

RABARBER HOLLAND SVERIGE

VINDRUVOR SYDAFRIKA CHILE EGYPTEN ITALIEN/SPANIEN SYDAFRIKA

Utmärkt tillgång God tillgång Tveksam tillgång Finns ej

www.menigo.se
Färska råvaror. Och precis allt annat.


